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Aura mempunyai 3 lapisan taitu fizikal, mental dan
spiritual %
M.

SITI FATIMAH ABDUL GHANI @KAUNSELOR CTF
A




Personaliti

Perkataan lain “Persona”
Bahasa Inggeris “Person”

Bermaksud SIFAT yang ada pasa
seseorang individu seperti cara
berfikir, beremosi dan bertingkah
laku.
Setiap individu itu UNIK dan
BERBEZA berdasarkan
PERSONALITI -
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TEORI CARL JUNG
(1915-1961)

IN'YROVYER'Y - menggambarkan ciri
seperti pemalu, pendiam, tidak suka bersosial
dan tenang.

EXYROVER'Y - menggambarkan ciri S
seperti berani, petah bercakap dan mempunyai |
potensi untuk menjadi pemimpin.

BMBIVERY - mempunyai sebahagian ciri-
ciri introvert dan extrovert




AURA bermaksud daya tarikan atau
kredibiliti seseorang. Kewujudan
adalah secara semulajadi sejak lahtr.
Aura mempunyat 3 lapisan taitu fizikal,
mental dan spiritual.

STIGMA tentang AURA?




AURA & IMEJ DIRI?

Image as a “Mental Conception” of a
person or organization.
I (Merriam-Webster’s Dictionary, 2016)

I IS? Image is the beliefs that we have about

Imbpressions aboutoiher someone or something.
mPCly e ase It may be the impressions we form when

meeting someone new, or it may be an
How They Look- Talk- Behave‘ individual’s or company’s reputation that

has developed over time.
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Why Image Matters

COlOrolo

People often make e s o 1 8Y
assumptions based on limited i
information

Appearance management
Image management
Fashion styling

Visual branding

Healing and therapy
Medicine

Perception management

i\

SITI FATIMAH ABDUL GHANI @KAUNSELOR CTF
o



PENGARUH WARNA PADA
PSIKOLOGI MANUSIA

* Warna adalah salah satu bahasa jiwa. Penelitian
menunjukkan bahawa warna mendorong interaksi
yang tidak dimiliki bahasa.

* Warna mempengaruhi persepsi jarak (warna terang
membuat tempat terlihat besar, tempat tinggi
terlihat berkurang tingginya apabila diberi warna
gelap, dan lain-lain).

* Tidak semua orang dan budaya memiliki
pemahaman yang sama tentang suatu warna.

* Warna mempengaruhi energi pada tubuh.
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WARNA DAN PENYEMBUHAN

Simbol keberuntungan. Jingga menstimulasi kreativitas dan antusiasme. Jingga
mempengaruhi sistem pencernaan, meningkatkan aktivitas tiroid, dan meringankan
kram serta kejang otot.

Memperkuat saraf dan pikiran. Kuning bekerja pada kondisi lambung,
hati, diabetes, dan membantu memperbaiki jaringan luka.

Warna alam yang menstimulasi chakra jantung, dan juga digunakan
untuk menyembuhkan kondisi seperti demam, flu, meningkatkan visualisasi,
memperkuat sistem imun serta membentuk otot, tulang dan sel.

Simbol sejuk dan menenangkan. Warna biru dapat membantu mengatasi demam,
, tekanan darah tinggi, asma, serta meredakan peradangan (anti gatal,
anti stress).

Membantu mengatasi gangguan mental, serta menstimulasi brow chakra

yang mengatur persepsi fizik dan spiritual.



https://hellosehat.com/diabetes/diabetes-melitus/
https://hellosehat.com/benh/sakit-kepala/

TERAPI WARNA MENGIKUT
PSIKOLOGI

BIRU — SENSITIF DAN EMOSI
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JINGGA- BEBAS DAN KINESTETIK




COLOURS &
HEALTH

Metabolisma
Rendah

Metabolisma
Tinggi

WAKTU WARNA FREKUENSI = PENGARUH

Subuh Tirod M"t]?:&':ﬁma
g;’:#a SstmTubuh | Inus
Zohor Perut & Hati ~ Pencernaan
’ Asar Prg::lt’,;l‘::tr:s Reproduktif
Magrib °t;’;’| asna;f ' Physikal
Isyak Sistem Penjagaan  Minda
Otak
ST oo
potalamus

HIKMAH

Penawar
Rezeki
komunikasi

Tenaga
Aktif

Keceriaan

Kreativiti

Keyakinan

Istirehat
Ketenteraman
Kedamaian

Kesyukuran
Mengimbangi
Adil






Hari Maksud Warna
ISNIN ‘Kesucian Rohani’
SELASA ‘Kasih Sayang/Tumpuan’
RABU 'Perhubungan/Komunikasi’
KHAMIS ‘Pemikiran/Tenaga’ KUNING
JUMAAT ‘Keseimbangan’
SABTU ‘Keberanian/Tuah/Kemewahan’
AHAD ‘Gabungan/Istirehat’




Warm color scheme ==
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Cool

You look best in these colors:

0000

0100

000000
000000
000000
o 000
000000

Warm

You look best in these colors:

0 W 00

COOL UNDERTONES

o (O INTTH

NEUTRAL UNDERTONES

WARM UNDERTONES
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Motive + Action = MOTIVATION



Tripple 8
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Memisaljlfan Aku Hitam & Putih Mesti dan Kebahagiaan Diri SErii
& Diriku Harus Bergantung Kepada  cqntiasa
Perubahan Benar
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5. Kepercayain _ 14.
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Apa yang kita kawal?

MASALAH DALAM KAWALAN LUAR KAWALAN

Matahari Terik Matahari Terbit

Basah Kuyup Hujan Lebat

Filem Khurafat Lambakan Filem hantu



COACHING OTHERS

<= :

1. Be attentive. :"':
7- Summarize. . Ask open-ended
P questions.
ACTIVE
6. Be attuned
to and LISTENING . Ask problng
reflect feelings. SKI LLS questions.

5. Paraphrase. 4. Request E
© ——— clarification.
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BIASAKAN

ang BETUL
ETULKAN

yang
BIASA




Penyembuhan diri merujuk
kepada perkara-perkara
yang kita lakukan (secara
sedar dan tidak sedar)
untuk memulakan sistem
pemulihan dalaman kita
untuk sembuh dari luka,
penyakit, atau sebarang
ketidakseimbangan emost
atau pemikiran.



DO NOT
INTERRUPT

MEWHENIAM

TALKING
MYSELF




to
yourself in

E ur head. »
-- ktnd to
.‘ -xourself
":,. "By
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N AKHIR

BELUM JIKA
BERLAKU = DIIZINKAN

SUDAH
BERLAKU




TERIMA
KASIH

ﬁ Siti Fatimah Abdul Ghani (Counselor &
Columnist) https://www.facebook.com/crsitifatimah

@ kaunselor ctf kaunselorctf


https://www.facebook.com/crsitifatimah
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