
Integrasi Kumpulan
Pembangunan Sahsiah Diri 
PTM P&P dan Pelaksana 

Siri 4/2023
21 Ogos 2023/Isnin



Salam Perkenalan

Rafidah Sadarudin

Pegawai Psikologi

Hospital Pengajar UPM 

Taaruf
Tentang
Unit kaunseling & 
Kerja Sosial 
Perubatan HPUPM  



Kenali HSAAS

Kepakaran kami adalah ?



Whatsapp : 017 3337826 
Perkenalkan diri

Nama 
Dari Jabatan/klinik/PTJ mana?

Apa perasaan anda?



Check in :
1. Fikirkan sesorang yang anda

ingin
hantarkan apa jua

kata-kata positif
yang anda tulis dan ianya lahir
dari hati anda untuk individu

tersebut.  



Sebelum 
mula
Ada 2 slot. 
Slot 1
Break (2min) 
Slot 2



Manusia terdiri daripada K.A.P



Getah time



Kenal ke orang sebelah? 
Ayuh kita



Edaran :



1. Luaskan Kuasamu
(kumpulan baju/keluarga/dll)

2. Semangat ! (war cry)



Nyatakan apa yang anda
dapat dari aktiviti di atas. 



KERJA KUMPULAN 



Aktiviti Clip



Magic 15





Traffic jem
TRAFFIC JEM

(Akan diadakan jika masa mengizinkan )



PERBINCANGAN 
DALAM KUMPULAN

APAKAH FAKTOR YANG ANDA RASA 
PENTING UNTUK 

1. PEMBENTUKAN SAHSIAH DIRI 

2. INTEGRASI KUMPULAN. 





Faktor yang mempengaruhi Sahsiah diri



Faktor yang mempengaruhi Sahsiah diri

• Komunikasi

• Spiritual

• Persekitaran 

• Sosial

• Personaliti



Nilai yang harus ada untuk menjadikan kerja 
kumpulan mudah diselesaikan 



Nilai yang harus ada untuk menjadikan kerja 
kumpulan mudah diselesaikan 
• Amanah
• Integriti
• Bertanggungjawab
• Kecemerlangan
• Taat setia
• Komitmen
• Dedikasi
• Berdisiplin
• Kerajinan

• Profesional



Personaliti individu dipengaruhi oleh 



Personaliti individu dipengaruhi oleh 

• Persekitaran

• Keluarga

• Kebudayaan

• Rakan sebaya

• media massa

• masyarakat

• cara dibesarkan



Link Penilaian Slot :

https://forms.gle/Uj8gmC9z7Ttdecju9



• Sebarang pertanyaan/maklumat lanjut, sila hubungi:
    

    Rafidah Sadarudin
    Unit Kerja Sosial Perubatan 
    Hospital Pengajar Universiti Putra Malaysia 
    Persiaran MARDI-UPM
    Selangor

    Emel: fida@upm.edu.my
    No. Tel: +603-9769 9723

  017- 3337826



TERIMA KASIH
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