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 JOM KITA KENALKENALDULM ~ PEREINCANGAW
= SYARAT DERBINCANGAN k@
« APA TV MASA? )

« MENGAPA MASA MU PENTING) \

= DERLUKAH KITA MENGURUS MASA?

= APA JADI KALAU KITA GAGAL MENGURVS MASA?

« DENGURUSAN MASA BERKESAN

= MACAM-MACAM KENA BUAT - PERANAN KITA?
= JAD! ... APA PERLU KITA BUAT?



1A. JOM KENAL KENAL.pptx
3. SYARAT PERBINCANGAN.pptx
4. APA TU MASA.pptx
5.  MENGAPA MASA PENTING.pptx
6. PERLUKAH KITA URUS MASA.pptx
7. BAGAIMANA KALAU KITA GAGAL URUS MASA.pptx
8. PENGURUSAN MASA BERKESAN.pptx
9. BANYAKNYA PERANAN KITA.pptx
10. APA KENE BUAT.pptx

APA ITU MASA

"time is the element that makes the whole universe work...just
like oxygen in combustion. Without oxygen, there will be no
fire...and without time, the world will cease to exist, even the
tiniest movement needs time. without time, everything will be

stagnant. We will stop thinking, the brain will cease to function,
and we will lose our awareness

= MENGIKUT DBP — MASA ITU SAMA DENGAN

WAKTU, DETIK, SAAT, JAM, TENGGAK, SENGGALA,
SEKON (KATA NAMA)

= JANGKA MASA, JANGKA WAKTU, TEMPOH, ZAMAN
(KATA TERBITAN)

=  MASA IALAH TEMPOH DI ANTARA DUA KEJADIAN

=  UKURAN MASA - UKURAN ASAS BAGI MASA IALAH SAAT, MINIT,
JAM, HARI, MINGGU, BULAN, TAHUN, DEKAD DAN ABAD

SPRCY)
N



Ieda Majid ---  Siapa Pernah Jatuh Cinta ---  Lirik---- Album Impian.mp4
AXLS - Andai Dapat Ku Undurkan Masa.mp3
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Mosa itu Emos,
Jodi harqoiloh
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MENGAPA MASA

ITU PENTING?
* MASA ITU ASET

- jangan sia-siakan masa

= MASA TAK BOLEH “BERUNDUR”

- “hormati” masa

= MASA ADALAH SEJARAH SILAM

- pelajari dan santuni sejarah silam

= MASA ADALAH MASA HADAPAN

- persiapan untuk masa depan




Sayaangilah masa anda!
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MASA PERLU DIURUS
DENGAN BERKESAN
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REGF SO
RAMAI ORANG MEMAKAI
JAM, TETAPI TERLALU

SEDIKIT ORANG YANG
MENEPATI MASA

ASES S22 ¢




Pengurusan masa kunci kejayaan
Kapten Mohd. Redzua
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DEFINISI

. ORGANISASI - PENGURUSAN
" Sebagai proses
Satu unit sosial yang perancangan ,
terdiri daripada penyusunan,
manusia yg pengarahan, dan

bekerjasama & saling

engawalan usaha
bergantung antara pelg

satu sama lain bagi ahli-ahli organisasi
mencapai matlamat & menggunakan
individu, kumpulan, semua sumber

dan organisasi. organisasi utk

mencapail matlamat
organisast .
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KEPENTINGAN PENGURUSAN

e Memastikan matlamat organisasi tercapai

» Memastikan kelancaran perjalanan
keseluruhan sesebuah organisasi

e Memastikan segala sumber iaitu semua
faktor pengeluaran di dalam organisasi
digunakan secara berkesan

e Memastikan semua sumber (faktor
pengeluaran) di dalam organisasi dapat
diselaras dan diagihkan dengan baik dan
teratur.

e Memastikan tiada pembaziran sumber
(faktor pengeluaran) dalam organisasi .
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OLEH ITU,

Pengurusan masa bermaksud anda mampu menguruskan
masa secara berkesan bagi melakukan aktiviti harian dan
merasa puas hati dengan apa yang telah anda lakukan.
Pengurusan masa yang berkesan merupakan ciri penting
dalam mencapai visi dan misi organisasi.

Menguruskan masa melibatkan penggunaan peralatan dan
kaedah atau teknik untuk merancang dan menjadualkan
masa dengan sesuai dan tepat. Peralatan dan teknik
tersebut bertujuan untuk meningkatkan keberkesanan
penggunaan masa anda.

Pengurusan masa amat penting bagi membantu mengurus
dan mengendalikan masa dengan bijak dan
bertanggungjawab.
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JADI, PENGURUSAN
MASA ITU ADALAH;

* TANGGUNGJAWAB
* AMANAH

* SABAR

* DISIPLIN

* ISTIQAMAH




Apabila anda gagal untuk menguruskan masa dengan
bijak, anda mungkin:

* Membazir banyak masa yang berfaedah

= Menjadi tidak produktif

" Mendapat stres

" Menjadi cemas dan bimbang

" Bertambah gusar dan mudah mara

dan yang paling utama, anda:

GAGAL MENYIAPKAN APA-APA TUGASAN PADA
MASA YANG DITETAPKAN OLEH ORGANISASI
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masa untuk
merancang

=

“Antara  kebaikan seorang Muslim itu ialah dia
meninggalkan perkara yang tidak bermanfaat baginya”
[Riv ayat Ticmizi & linu Majah)

LA FIERM A A TSI A (IEFIIRA) § FROM ZERO

% UNIVERSITI PUTRA MALAYSIA
)/ AGRICULTURE e INNOVATION e LIFE




Menganalirsis Aktiviti & Marsa
scharian

TIME MAWAGEMENT.

CAN TAKE YOU TO *
JANNAH

) nesx’:’aqa"ld"memo_(ung"‘kamu"
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Menganalisis Aktiviti & Marsa
seharian
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Jangan suka bertanggquh!




Aktiviti seharian yang dilakukan Jumlah masa Jumlah
diperentukkan diperuntukkan

dalam sehari dalam seminggu
semalam (jam @ (jam @ min)
min)

Membersihkan diri

Berkemas dan menyiapkan diri
Masa di kuliah / kolej

Bercakap di telefon, SMS

Masa termenung dan berangan
Masa untuk beribadah dan solat
Masa mengulangkaji pelajaran

Masa menonton tv dan radio

SO 0 WEE O R B EEEE N e

Melakukan tugas mengemas (jika
ada spt memasak, basuh pinggan )

10. Bermain dan bersukan
11. Keluar bersantai tanpa tujuan

Jumlah Masa Keseluruhan
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KEPELBAGAIAN
PERANAN
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JADI APA YANG
HARUS ANDA
[AKUKAN?
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DR. HAVI RAZALI BIN OTHMAN
PENGARAH WAZAN

HP: 019- 6655-782
Email: razaliupm@upm.edu.my
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