MODUL 3:

TEKNIK KESELAMATAN
MEMANDU $§QMLA
BERHEMAH

Semua orang boleh memandvu

TETAPI bolehkah kita menjadi
pemandu berhemah




%, PERKARA PENTING YANG
PERLU DIFAHAMI

1. Peranan dan tanggungjawab
sebagai seorang pemandvu

2. Kecekapan memandvu secara
berhemah

3. Memahai peraturan dan
keselamatan

4. Punca-punca kemalangan






'- % FORMULA PENCEGAHAN

KEMALANGAN
MENGENALPASTI
t B MENGANALISA
Al
MEMBUAT
KEPUTUSAN BERTINDAK




MENGENALPASTI

Kenalpasti benda atau perkara 7,
yang boleh menyebabkan
berlakunya kemalangan

MENGANALISA

Bagaimana kesemua benda atau
perkara tersebut boleh memberi
kesan kepada pemandu semasa
memandu




Qﬁ,

MEMBUAT KEPUTUSAN =

s

Apakah keputusan yang terbaik

dan paling selamat semasa
memandu

BERTINDAK

Setelah dikenalpasti, dianalisa

dan keputusan telah dibuat,
\) pemandu mestilah bertindak bagi
mengelakan kemalangan




“PERANAN DAN
TANGGUNGJAWAB
PEMANDU




Di peringkat bila di mana kita perlu

bel'a'j%ciara-cara memandu yang betul
dan berkualiti?

o Ia adalah penting pada peringkat
awal, calon-calon telah mula
dibimbing serta diajar dengan
teknik memandu yang betul.
Kesilapan yang sering berlaku
ketika memandu yang telah
tersemat dalam naluri adalah
sukar untuk diperbetulkan lagi.




Etika dan disiplin memandu

é&?l Pakaian & peralatan yang
sesuai(wanita):
B Baju yang tidak menghadkan pergerakan
bahu & tangan

B Jangan memakai seluar atau pakaian
yang menyekat pergerakan kaki

B Pakaian yang selesa untuk pergerakan
badan

B Jangan pakai selipar. Gunakan kasut
yang lembut pada bahagian tapak kaki
supaya dapat merasakan pergerakan
kawalan pedal

B lkatkan rambut yang panjang yang
mungkin menghalang sudut penglihata




Etikéﬁdisiplin memandu

B Pakaian & peralatan yang

sesuai(lelaki):

B Baju yang tidak menghadkan
pergerakan bahu & tangan

B Jangan memakai seluar atau pakaian
yang menyekat pergerakan kaki

B Pakaian yang selesa untuk
pergerakan badan

B Jangan pakai selipar. Gunakan kasut
yang lembut pada bahagian tapak
kaki supaya dapat merasakan
pergerakan kawalan pedal

H Rambut kemas




%% PERANAN PEMANDU

o Periksa keadaan kenderaan

@ Rancang perjalanan

o Patuhi undang-undang lalulintas
@ Memberi fumpuan

oKenalpasti lokasi dan arah tuju

oBertindak dengan selamat dalam
wakiu kecemasan



Qﬁ PEMANDU HENDAKLAH
MENGGUNAKAN PRINSIP
PEMANDUAN BERHEMAH

E PEMERHATIAN
I KOMUNIKASI
I KERJASAMA
E PENGENDALIAN

I BERTIMBANGRASA




| % ELAKKAN KELALAIAN

Anda tidak sepatutnya memandu lebih
daripada 8 jam secara berterusan.

Elak memakan ubat yang boleh
menyebabkan mengantuk sebelum atau
semasa memandu
(Rujuk Pakar Perubatan ).



A PASTIKAN KENDERAAN
&, SELAMAT

Sentiasa periksa brek, stering, tayar
dan pengilap cermin sebelum
memulakan perjalanan.

Pastikan cermin kereta, cermin sisi dan
cermin pandang belakang sentiasa
bersih dan berkedaan baik.




““
TINDAKAN
KECEMASAN DALAM
PEMANDUAN

FAHAMI PERATURAN DAN KESELAMATAN
DI JALANRAYA



'- m PERILAKU KURANG
SOPAN PEMANDU

* Memecut dan memotong di bahu
jalan

* Mengekori rapat kenderaan di
hadapan

* Pentingkan diri sendiri
e Membunyikan hon berulang-kali
e Tidak bertimbangrasa
* Tidak memberi sebarang isyarat



-7'%10 KESALAHAN YANG
- SERING DILAKUKAN

Memandu melebihi had laju

Memotong sebelah kiri

Melanggar lampu isyarat

Memandu dengan membahaya

Berhenti di petak kuning

Memandu dalam pengaruh akohol & dadah
Tidak memakai tali pinggang keselamatan
Tidak memiliki cukai jalan / tamat tempoh

Mengubah kompenan kenderaan tanpa
mengikut peraturan

10. Meletak kenderaan sesuka hati

© 0N Ok WDNPE



KEADAAN YANG BOLEH

" MENYEBABKAN KEMALANGAN

PEMANDU
CAHAYA
CUACA
LALULINTAS
JALANRAYA
KENDERAAN
¢ GANGGUAN



2 SIFAT-SIFAT YANG BOLEH
MENYEBABKAN KEMALANGAN

@ CUAI / LEKA

@ TERBURU-BURU

@ PANAS BARAN

@ TIDAK MEMATUHI PERATURAN
@ MEMENTINGKAN DIRI SENDIRI



I KENALI KENDERAAN ANDA I



Penyelenggaran dan pemeriksaan kenderaan

. I(e?‘épa pentingnya pemeriksaan kenderaan?
Jika kita gagal melakukannya:

o Kenderaan adalah tidak selamat untuk
digunakan

o Kurang ekonomikal, lebih petrol akan
digunakan dan lebih pembakaran tidak
lengkap

o Komponen mudah /cepat rosak/haus,
contohnya enjin kenderaan

o Kenderaan perdagangan, akan gagal /lulus
pemeriksaan PUSPAKOM

Pemeriksaan kenderaan adalah perlu demi memastikan Q
kenderaan berkenaan selamat untuk digunakan!




Penyelenggaran dan pemeriksaan
kenderaan

o Secara am, pemeriksaan
kenderaan dibahagikan
kepada:

o A. Pemeriksaan harian
e Dilakukan setiap hari
e B. Pemeriksaan berkala

e Dilakukan seminggu sekali, sebulan
sekali dli




P&*Ienggaran dan pemeriksaan

ko

o Pemeriksaan harian:

o “windscreen’ & cermin
o Bersih & tidak retak
o Tidak ditutupi dengan
sticker

e Cermin hendaklah sentiasa
bersih




Pe
ko

ayelenggaran dan pemeriksaan
%onen

o Contoh-contoh
komponen yang
tidak dijaga dengan
rapi.




Pen
kom

lenggaran dan pemeriksaan
hen

o Sentiasa tambahkan air pencuci
cermin jika diperfukan



Pen
kom

lenggaran dan pemeriksaan
nen

e Lampu-lampu

e Pastikan semua
lampu berfungsi

e Pemeriksaan
lampu hadapan-
tinggi & rendah,
D ¥ lampu brek,lampu
- undur dll




Penyglenggaran dan pemeriksaan
kompOnen

g * Brek

b e Adalah mustahak untuk
B memastikan semua
sistem brek kenderaan
mesti berfungsi

e Cuba menekan dan rasa
tekanan pedal brek

e Kecuaian ini akan
menyebabkan
berlakunya kemalangan
jalan raya



Penyelenggaran dan pemeriksaan
kmraan

¢ Pemeriksaan
berkala

e Air dan radiator

e Bateri

e Minyak enjin/brek
e Penapis udara

e Tekanan tayar



Penyelenggaran dan pemeriksaan
kengeraan

o Air dan radiator
e Pastikan kandungan air yang mencukupi dalam radiator

e Gunakan kain untuk bukakan penutup radiator jika
ketika enjin masih panas

e Minyak enjin
o Pastikan kandungan minyak yang mencukupi,
tambahkan jika periu
e Jangan gunakan enjin ketika paras minyak enjin yang
tidak mencukupi

o Air bateri
o Pastikan kandungan air yang mencukupi dalam bateri

e Gunakan air yang tiada kandungan logam



% PERKARA PENTING
YANG PERLU DIFAHAMI

KENALI KENDERAAN KITA
SISTEM KENDERAAN DAN FUNGSI
KOMPENAN ASAS KENDERAAN

MENJAGA DAN MENYELENGGARA
KENDERAAN

5. TINDAKAN SEBELUM, SEMASA DAN
SELEPAS

R




'Y

KENALI
KENDERAAN

“Tak KENAL maka FAHAM?”



!

1. BATERI
E

2. LEAD

3. KOIL

4. PALAM
PENCUCUH

5. DISTRIBUTOR

6. POINT - L&
7. POINT GA; |

8. POINT z

9. CAM -

10. KONDENSO

< Ea




_{%SISTEM-SISTEM KENDERAAN

t SISTEM ENJIN
Q SISTEM BREK

& Selone
.

SISTEM SUSPENSI




% KOMPENAN ASAS
KENDERAAN

. MINYAK (OIL / FUEL )

. BREK (BREAK)

- PALAM PENCUCUH (PLUG)

.+ TAYAR (TYRE)

. LAMPU (LIGHTING)

. PENGILAP HUJAN (WIPER)

- SHAFT PANDU (DRIVE SHAFT)
- SHOCK ABSORBER

- CHOCK

. STERING



10

1. Fog indication lamp

2. Brake warning lamp

3. Door-ajar warning lamp

4. Turn signal indication lamp

5. Overdrive off indication
lamp

6. High beam indication lamp

11

/. SRS warning lamp

8. Engine warning lamp

9. Oil pressure warning lamp
10. Charge lamp

11. Automatic transmission
12. Indication lamp

LS5,
14.
15.
16.
17.

16

POWER/ECOM indication
Low fuel warning

Hazard warning indication
Anti-lock brake system
Fuel filter warning lamp
Diesel preheat indication



ASAS PENANDA PADA KENDERAAN

=] [£

©)

TURN SIGNAL INDICATION LAMPS

If the blinking is too fast, the cause may
be a faulty turn signal connection or a

blow lamp bulb
DOOR-AJAR WARNING LAMP - Red

Before moving, check that the
warning lamp is OFF

BRAKE WARNING LAMP - Red

If the break warning lamp dose not
illuminates when you pull the
parking break lever — contact your
foreman

CHECK ENGINE WARNING LAMP -
Amber
If it illuminates while the engineis

running, there is a problem in the
emission control system.

OIL PRESSURE WARNING LAMP -
Red

If it illuminates while the engineis
running, stop your vehicle when safe
to do so and turn the engine off

CHARGE WARNING LAMP - Red

If it illuminates while the engine is
running, there is a problem in the
charging system. Stop your vehicle
when safe to do so and park your
vehicle in a safe place

FRONT FOG LAMP INDICATION -
Green

This lamp illuminates while the front
fog lamp is on




~ BILA ANDA PERLU
AEMBUAT PEMERIKSAAN
KENDERAAN

SEBELUM

SELEPAS SEMASA

TERIMA KASIH




